
公益社団法人地域医療振興協会 練馬光が丘病院 / 練馬区後援

令和6年度 練馬光が丘病院区民健康講座

ま つ も と た く み

松本 拓実
日時：令和7年2月22日(土) 

14:00～15:00
場所：光が丘区民センター 3階多目的ホール

※事前申込みです
(先着150名)

下記申込先までご連絡を
お願いいたします。
なお、満席になり次第
受付終了となります。

申込・問合先 /

地域連携相談センター
月曜日～金曜日 9:00～16:00

TEL / 03-3979-3611(代)
（自動音声案内～4番を選択してください）内線 / 3053

多目的ホール内は飲食禁止と
なっております。また受講の
際はマスクを着用ください。
皆様のご協力をお願いいたし
ます。

講師：リウマチ内科 科長

申込開始：
1月21日(火)
9:00～です!!



アクセス

■地下鉄: 都営大江戸線光が丘駅下車徒歩２分（光が丘区民センター連絡口、Ａ２・Ａ３出口）
■バス:   ①「成増駅南口」から西武バス 光が丘駅行き「終点」下車

練馬高野台駅行き「光が丘IMA」下車
南田中車庫行き「光が丘IMA」または「光が丘駅」下車

②「練馬高野台駅」から西武バス 成増駅南口行き「光が丘駅」下車
光が丘駅行き「終点」下車

③「平和台駅」から国際興業バス 光が丘駅行き「終点」下車
④「光が丘駅～土支田循環」の西武バス・国際興業バス 「光が丘駅」下車
⑤ みどりバス 保谷ルート「保谷駅南口」から光が丘駅行き「終点」下車

北町ルート「東武練馬駅入口」から光が丘駅行き「終点」下車
氷川台ルート「氷川台駅・練馬駅・練馬春日町駅」から
練馬光が丘病院行き「光が丘駅」下車

問合：練馬光が丘病院

地域連携相談センター
月曜日～金曜日 9:00～16:00

TEL：03-3979-3611 (内線：3053)

会場：光が丘区民センター
3階多目的ホール

住所：練馬区光が丘2-9-6


