
開催日時 5.14（水）
13：00▶16：00

場所:1階外来ピアノ周辺

看護の日

対象者
練馬区在住の方でしたらどなたでも！

ちびっこ大歓迎！

各コーナー紹介
健康チェック
☑血圧測定
☑酸素飽和度測定
☑握力測定
☑肌年齢測定

健康相談
☑がん相談
☑骨粗鬆症
☑糖尿病相談
☑ACP相談など

ちびっ子ナース体験
聴診器で呼吸音を聴こう！
ナース服着用体験
救急車乗車体験もできるよ！

日頃体験できないイベントを用意しました！
お気軽にご参加ください！

看護の日は毎年5月12日。近代看護のパイ
オニア、フローレンス・ナイチンゲールの
誕生日にちなんで制定されました。1990年
に厚生省（現厚生労働省）によって制定さ
れました。また、1965年から国際看護師協
会は、この日を「国際看護師の日」に定め
ています。
フローレンス・ナイチンゲール
1820年5月12日 - 1910年8月13日）

主催 練馬光が丘病院 看護部
理学療法室
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