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　練馬光が丘病院は「公益社団法人地域医療振興協会」の運営施設です。地域医療振興
協会は、地域医療を取り巻くさまざまな問題を解決し、へき地を中心とした地域保健医療
の調査研究および地域医学知識の啓発と普及を行うことを目的に1987年5月に設立され、
2009 年 12 月 1 日より公益社団法人として新たにスタートしました。地域医療に対する
意欲と実績を持つ医師を中心に、つねに地域保健医療の確保と質の向上など住民福祉の
増進を図り、地域間での医療の不均衡の解消、地域の振興を推進しています。
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令和 5 年3月Q１…医師を目指した理由をお聞かせください。
A. 子供の頃は病気がちで、祖母の代からお世話になっている隣町の
診療所によくお世話になりました。優しいおじいちゃん先生で
した。将来こんな風に、困っている人の役に立ちたいと憧れてい
ました。植物や動物が好きではじめは農学部に進みましたが、
「やっぱり人と接したい」と学び直し今日に至っています。

Q２…「緩和ケア」という言葉を最近よく聞きますが、具体的にはどん
なことをするのでしょうか。

A. 緩和ケアの役割は主に３つあると考えています。がんや命に
関わる病気を持っている方の「体の苦痛を和らげること」、「気持
ちの辛さ、生活の困難さに対応すること」、そして「これからの
人生を一緒に考えてサポートすること」です。状況に応じて、
ご本人だけでなくご家族や周囲の方達にも対処します。 

Q３…「緩和ケア」「ホスピスケア」「ターミナルケア」と似たような
意味で使われているのを耳にします。どう違うのでしょうか。

A. 『緩和ケア』は「病気の進行度には関係なく、その人の苦痛を
和らげること」で、病気の診断時から終末期までが対象です。
『ホスピスケア』は「全人的なケア（身体的、精神的、社会的
側面など総合的に捉えるケア）を行うこと」で、治癒が望めない
時期から終末期までが対象です。
『ターミナルケア 』は「効果が乏しく苦痛を与えるだけの延命
治療を中止し、その人らしい最期を迎えられるように支えること」
で、治癒が望めない時期から終末期までが対象です。それぞれ
の言葉は、使う状況で多少意味が異なるかもしれません。

Q４…「緩和ケア」にはどのタイミングでかかるとよいので
しょうか。

A. がんに関しては、がんと診断されたときから受診でき
ます。がんと診断されると気持ちも落ち込みます。また、
診断されたときから痛みなど体の辛さがある方も
います。また、治療の最中でも体や心の辛さ、生活の
困難さを感じることもあります。なかなか誤解は消
えませんが、緩和ケアはがんが進行した方だけのも
のではありません。

Q５…休日の過ごし方をお聞かせください。
A. 以前は、ドライブで日帰り温泉に行き、その地域の
スーパーマーケットに立ち寄ることが楽しみでした。
ここ数年は、パンを作ったり、ミシンで小物を作ったり、
長続きしませんがいろいろチャレンジしています。
自転車で都内の散歩も楽しんでいます。最近のブーム
は、早起きして朝日を眺めてから、近所の美味しい
パン屋で焼き立てパンを買ってきて食べることです。　

Q６…好きなご飯のおかずは何ですか。理由もお聞かせください。
A. 食いしん坊で一つに絞れないので「海の幸」とさせて
ください。丹後半島で生まれ育ち、祖父は漁師でした。
春はメバルの煮付け、夏は朝からイカそうめん、秋は
裏庭にトロ箱を並べて座り七輪でキスを焼いて生姜醤
油で、冬は腕まくりをしてズワイガニ。少食だった私でも、
美味しい魚介を目の前にするとご飯が進みました。

ありがとうございました。それではまた次号でお会いしましょう。

今回のインタビューは、総合診療部門（緩和ケア） 東 有佳里先生 に伺いました。
!!
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●作り方

●栄養量（1人分）

エネルギー …… 221kcal
たんぱく質 ……… 7.8g

脂質……… 11.5g
糖質 ……… 19.8g

塩分  ………2.4g

しょうが香るごぼう豚汁

① 豚肉は3ｃｍ幅に切る。
② ごぼうは3ｃｍ長さの斜め切りにし、にんじんは8ｍｍ
　 幅のいちょう切りにする。さつまいもは皮つきのまま
　 1ｃｍ幅の輪切りにする。長ねぎは 3ｃｍ長さの斜め
　 切りにする。スナップえんどうは斜め半分に切る。
　 しょうがは1mm幅のせん切りにする。
③ 鍋にごま油を熱し、①、②の豚肉・しょうがを入れて
　 炒め、豚肉に火が通ったら②のごぼう・にんじん、水
　 を加えて煮立て、アクを取る。
④ 本だしを加えて弱火で5分煮、②のさつまいも、みそ
　 半量を溶き入れてさらに 5分煮る。
⑤ さつまいもに火が通ったら、②の長ねぎ・スナップ
　 えんどうを加えて2～3分煮て、残りのみそを溶き入れ
　 て味を調え、沸騰直前で火を止める。

薄切り豚バラ肉 ……… 40g
にんじん ……… 3cm（30g）
さつまいも…… 4cm（40g）
長ねぎ………………1/4本
スナップえんどう………2本

しょうがのせん切り……1かけ（10g）
水 ………1と1/2カップ（300ml）
本だし………小さじ山盛り1（4g）
みそ……………… 大さじ2（36g）
ごま油 …………… 小さじ1（4g）

3月になりましたが、まだ寒さが気になる日もありますね。体の冷えにお困りの方は
いませんか？ 今回は、体の芯から温まる『しょうが香るごぼう豚汁』をご紹介します !
香味野菜の1つであるしょうがには、【ジンゲロール】という血行を促進し、体を温める
成分が含まれています。これは加熱すると【ショウガオール】という、より効果が高
い成分に変化しますので、炒め物や煮物、スープなどに使用することをおススメ
します !
また、繊維質の野菜をゆっくり、よく噛んで食べることで代謝量が
増大し、体温も高くなります。
しょうがパワーで寒い日も乗り切っていきましょう!（栄養室）

材料（2人分）
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※総合診療科は院内標榜です。

歯科口腔外科について歯科口腔外科について歯科口腔外科について

口腔疾患を予防し健康を維持しましょう

　2022年10月新病院開院とともに、新たな診療科として歯科口腔外科が開設されました。当科は、
練馬区で初めての総合病院における口腔外科疾患を扱う専門施設で地域医科歯科医療機関と連携し
口腔外科医療を提供しています。

その機能を維持増進することで健康に寄与する臓器組織です。口腔の機能とは、食物を咀嚼する
機能。咀嚼した食物を嚥下する機能。空気の通り道でもあり、話し言葉を産生する機能、が挙げら
れます。

う蝕と歯周病が挙げられます。特に歯周病は現在本邦では成人の８０％以上が罹患していると
されています。歯周病は、口腔内に常在する細菌の感染症です。

●

●口腔の代表的疾患

口腔内には、未同定の細菌を含め、約700種類の細菌が常に生息しています。口腔細菌感染症
の多くは、口腔内常在菌が原因で、個々の細菌は病原性が弱いため、単独で疾患を起こすので
はなく混合感染の様式をとります。歯周病はその代表的疾患で、一般に慢性の感染症として推移
します。

●口腔細菌感染症について

近年の基礎研究や疫学調査から、歯周病などの口腔細菌感染症が口腔内の症状だけにとどま
らず糖尿病や動脈硬化、自己免疫疾患、心臓血管障害、腎臓病や肥満などさまざまな全身疾患の
誘因となることが明らかになってきました。歯周病は慢性炎症として推移するため悪化させず良い
状態を維持することが重要です。歯周病は初期には無症状であるため、歯肉の腫脹と痛み、出血、
歯の動揺などの症状がでると歯周病が進行したサインです。歯周病は進行を予防することが重要で、
そのためには、定期的に歯科医院に通院し口腔衛生状態を良好に保つ必要があります。

●歯周病について

口腔癌は比較的まれな悪性腫瘍ですが、本邦では年間全悪性腫瘍患者の2％ほどを占めています。
高齢化社会を迎え、さらに増加しており、治療成績を向上するためには早期発見が重要です（図１）。
当科は口腔癌の診断治療を専門としています。

●

●

口腔癌について

　当科では、口腔外科疾患の治療を行うだけでなく総合病院の診療科として、心臓弁膜症の手術や、
悪性腫瘍手術、各種悪性腫瘍に対する抗がん剤投与に伴う周術期に、口腔細菌感染を予防すること、
口腔機能を維持し、術後の経口摂取を早期に開始することを目的に、周術期口腔機能管理にも力
を入れております。さらに、骨粗しょう症や癌の骨転移に対する骨吸収抑制薬投与にともなう、外科
処置の管理や、顎骨壊死の治療にも力を入れております。

●周術期口腔機能管理について

１）歯周病などの口腔細菌感染症の予防
歯周病は慢性炎症として推移するため症状を予防することが重要です。かかりつけ歯科医院を
もち定期的にクリーニングなど口腔衛生状態を良好に維持してください。

２）口腔癌の早期発見
高齢化社会を迎え、口腔癌も増加傾向にあります。口腔癌は肉眼で確認しやすい疾患ですが、
進行癌として発見されることもまれではありません。かかりつけ歯科をもち、定期的に受診する
ことは口腔癌の早期発見につながります。

●かかりつけ歯科医院をもちましょう

　口腔領域には歯や歯肉の感染が原因となる疾患から口腔癌など種々の疾患が発生します。さらに、
交通事故やスポーツによる外傷、唾液腺疾患などの外科的疾患のほかにも、口腔粘膜疾患、神経
性疾患、口臭症、舌痛症などの疾患も含まれます。口腔領域の疾患や外傷は、食事や発音・会話、
呼吸がうまくできないなどの機能的な障害に加えて審美的な障害も生じます。外科的治療により
口腔・顎・顔面全体の自然な形態や機能が回復すると、身体もいきいきとし、健康を取り戻すこと
ができます。そのお手伝いをするのが口腔外科です。

口腔外科とは

図１：国立がん研究センターがん統計（2016）より引用

口腔とは

歯科口腔外科  部長    小佐野  仁志
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